
 

 

 
 قنعلوم پزشکی دانشگاه 

 بهداشت هعاونت
 هرکز بهداشت شهرستان

 ی عقربه ای کفی و ایستادهترازو سریع راهنمای
 

 

 ًوایش صفحِ پشت در در ترازٍی ایستادُ فلسی یک اّرم ،عقربِ بررٍی عذد صفر تٌظین جْت -1

 هی شَد. جاِ ب جا عقربِ اّرم، چرخاًذى باکِ  دارد قرار در ًَع کفی جلَی صفر صفحٍِ  ترازٍ

درغیر  .استجابِ جا شذُ  2Kgکِ عقربِ بیش از استفادُ ًواییذ  یهَارد در طفق اّرم از لطفا

 .شَد هی ترازٍ تٌظیوات ریختي ّنِ ب ایي صَرت چرخاًذى اّرم هَجب

درصَرت عذم دسترسی ابتذا استفادُ کٌیذ.  22Kgجْت تست ًوَدى ترازٍ از ٍزًِ ی شاّذ  -2

 02Kgشخص بر رٍی ترازٍ رفتِ ٍ ٍزى خَد را بِ خاطر هی سپارد، سپس بِ ّوراُ ٍزًِ شاّذ 

بِ اًذازُ ی  دقیقاً بر رٍی ترازٍ رفتِ ٍ با ٍزى خَد هقایسِ هی کٌذ : اگر ٍزى شخص 5Kgیا 

ٍزًِ ی شاّذ افسایش یافتِ بَد، عولکرد ترازٍ صحیح است ٍ درغیر ایي صَرت ترازٍ ًیاز بِ 

 دارد. سرٍیس

 دقت کٌیذ کِ ترازٍ در هحل هسطح ٍ بذٍى لقی قرار داشتِ باشذ. -3

 را جْت اًذازُ گیری قذ تَسط قذسٌج، صفحِ ی طَسی رًگ قذسٌج را باز کٌیذ ٍ خط کش -4

کش را خط  ،ٍ سر خَد را صاف ًگِ دارد س شخص بررٍی کفِ ی ترازٍ بایستذ. سپبالا ببریذ

پاییي آٍریذ تا صفحِ ی طَسی رًگ بر رٍی سر شخص قرار گیرد. عذدی کِ در هجاٍرت 

 قطعِ ی ًارًجی رًگ خط کش قرار هی گیرد قذ شخص هی باشذ.

 

 


