
 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی قن

 هعاونت بهداشت
 هرکز بهداشت شهرستان

 راهنمای سریع فشارسنج عقربه ای
 

 

، (mmHg) واحذ میلی متر جیوه برحسبمذرج  نمایش صفحه یفشارسنج عقربه ای شامل  -1

جهت پمپ هوا به  پوآرجهت بسته شذن به دور بازوی فرد و  )کاف( کیسه ی مشکی رنگ

و دیگری به شلنگ  دارای دو شلنگ می باشذ که یکی از آنان به پوآر کاف است. افداخل ک

 بیرون آمذه از صفحه نمایش متصل می گردد.

به دور بازوی فرد ببنذیذ به طوری که قسمت  اف راپس از اطمینان از اتصال شلنگ ها، ک -2

و بر روی  افبر روی رگ قرار گیرد. گوشی معاینه را زیر ک )بر روی کاف( مشخص شذه با فلش

رگ قرار دهیذ. حال از بسته بودن شیر فلسی پوآر اطمینان حاصل کنیذ و سپس هوا را از 

 پمپ نماییذ. افطریق پوآر به داخل ک

کاهش  کاف باز کنیذ تا فشارپس از بالا بردن فشار تا حذ مذنظر، شیر فلسی پوآر را به آرامی  -3

یابذ. بازه ای که در آن صذای نبض فرد را می شنویذ محذوده ی فشار خون وی می باشذ )از 

 سیستول تا دیاستول(.

 

 

 


